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       長野県高齢者生活協同組合 　　                　№ 149 号 (2021 年７・８月号 )

かがやきながのかがやきながの
　　　　 ニュース　　　　 ニュース

本部 ・ 北信地域センター
〠 381-0024

長野市南長池 761-3
　( 本部 )☎ 026-263-2386
　( 北信 )☎ 026-217-3601

中信地域センター
〠 390-0814

　松本市本庄 2-3-18
　☎ 0263-50-8439

東信地域センター
〠 384-0414

　佐久市下越 612-1
　☎ 0267-78-5070

南信地域センター
〠 399-2102

　下伊那郡下條村陽皐 719-1
　☎ 0260-27-3588

持続可能な社会と地域づくりのために共に手を取り歩みましょう

　

Ｎ
Ｐ
О
法
人
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

Ｎ
Ｐ
О
法
人
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

　

今
年
も
緑
濃
く
自
然
の
力
強
さ

　

今
年
も
緑
濃
く
自
然
の
力
強
さ

を
感
じ
ら
れ
る
季
節
が
や
っ
て
き

を
感
じ
ら
れ
る
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
嬉
し
さ
反
面
、
庭
木
も

ま
し
た
。
嬉
し
さ
反
面
、
庭
木
も

雑
草
も
伸
び
伸
び
育
っ
て
い
ま
す
。

雑
草
も
伸
び
伸
び
育
っ
て
い
ま
す
。

剪
定
、
伐
採
、
草
刈
に
不
用
品
処

剪
定
、
伐
採
、
草
刈
に
不
用
品
処

分
等
「
何
処
に
相
談
し
た
ら
解
決

分
等
「
何
処
に
相
談
し
た
ら
解
決

し
て
く
れ
る
？
」
そ
ん
な
と
き
組

し
て
く
れ
る
？
」
そ
ん
な
と
き
組

合
員
さ
ん
の
困
っ
た
を
ほ
っ
と
け
な

合
員
さ
ん
の
困
っ
た
を
ほ
っ
と
け
な

い
ワ
ー
カ
ー
が
活
躍
す
る
生
活
支

い
ワ
ー
カ
ー
が
活
躍
す
る
生
活
支

援
サ
ー
ビ
ス
。
お
困
り
の
方
は
ご

援
サ
ー
ビ
ス
。
お
困
り
の
方
は
ご

連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

高齢協総代会スローガン
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２
０
２
０
年
度
の
振
り
返
り

（
事
業

・
活
動
の
ま
と
め
）

　

２
０
２
０
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
翻
弄
さ
れ
た
１
年
で

し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
伴
う
３
つ
の
危
機
と
対
応

　

①
事
業
継
続
の
危
機
と
対
応

　

介
護
事
業
所
で
は
「
感
染
を
さ
せ
な
い
。
し
な
い
」
を
合
言
葉
に
、
感
染
予

防
対
策
の
徹
底
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。
施
設
内
の
感
染
予
防
対
策
は
当
然
と
し

て
、
自
ら
が
感
染
を
持
ち
込
ま
な
い
よ

う
家
族
も
含
め
た
健
康
チ
ェ
ッ
ク
並
び

に
外
出
等
の
行
動
制
限
を
行
な
っ
て
来

ま
し
た
。
各
事
業
所
で
は
感
染
症
対
応

マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
し
、
感
染
者
発
生

時
の
対
応
方
法
の
検
討
も
行
な
い
ま
し

た
。
長
野
市
の
指
定
管
理
の
現
場
で
は

行
政
の
指
示
に
よ
り
３
ケ
月
に
渡
り
休

館
し
、
再
開
後
も
厳
し
い
利
用
制
限
並

び
に
感
染
予
防
対
策
を
行
な
い
な
が
ら

の
運
営
を
行
な
っ
て
来
ま
し
た
。

　

配
食
事
業
で
も
調
理
と
配
達
担
当
者

が
直
接
接
し
な
い
こ
と
や
配
達
時
の

消
毒
の
徹
底
な
ど
を
実
施
し
て
き
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
一
人
の
感
染
者
も

出
さ
ず
に
運
営
で
き
た
の
は
、
一
人
ひ

と
り
の
就
労
組
合
員
の
努
力
の
結
果
で

す
。

　

②
つ
な
が
り
の
危
機
と
対
応

　

こ
れ
ま
で
当
た
り
前
と
さ
れ
て
き
た

対
面
で
の
集
ま
り
が
困
難
と
な
り
、
カ
フ
ェ
や
集
う
場
、
倶
楽
部
活
動
、
ま
つ
り

等
が
休
止
に
追
い
込
ま
れ
ま
し
た
。

　

新
し
い
日
常
が
叫
ば
れ
る
中
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
痛
感
し
た

１
年
で
し
た
。
そ
の
中
で
も
、
屋
外
の
活
動
を
行
な
っ
た
り
、
食
事
会
を
お
弁
当

の
配
布
に
変
更
し
た
り
、
電
話
や
お
便
り
で
繋
が
り
を
維
持
す
る
活
動
が
行
な
わ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ツ
ー
ル
を
活
用
し
た
運
営
も
開
始
し
ま
し

た
。
ま
だ
ま
だ
本
格
的
な
活
動
再
開
に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
様
々
な
工
夫
で

つ
な
が
る
活
動
を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

③
く
ら
し
の
危
機
と
対
応

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
の
経
済
活
動
抑
制
に
よ
り
、
く
ら

し
や
雇
用
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
や
協
同
畑
の
活
動
、
大
学
生
へ
の
生
活
物
資
支
援
や
き
ず
な
村
の
活
動
を

通
じ
て
、
生
活
に
困
窮
さ
れ
た
方
々
へ
の
支
援
を
行
な
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
通
常
総
代
会

地
区
別
討
議
を
重
ね
て
議
決
は
書
面
で

　第23回通常総代会を6月26日（土）、長野市南長池かがやきスペー

スで開催しました。新型コロナウイルス感染症対策のため、昨年

度に引き続き多くの総代さんが書面議決による参加となりました。

　その結果、総代定数 110 名。実出席者 3 名、書面議決 104 名、

委任状0名で実施し、各議案採決の結果は以下のようになりました。

第 1号議案　2020 年度事業活動報告と決算承認の件

　賛成 106 名・保留 0名・反対 0名で可決

第 2号議案　剰余金処分承認の件

　賛成 105 名・保留 1名・反対 0名で可決

第 3号議案　2021 年度事業計画並びに収支予算承認の件

　賛成 106 名・保留 0名・反対 0名で可決

第 4号議案　日本生活協同組合連合会への加盟の件

　賛成 104 名・保留 2名・反対 0名で可決

第 5号議案　役員選任の件

　賛成 106 名・保留 0名・反対 0名で可決

第 6号議案　2021 年度役員報酬の件

　賛成 105 名・保留 0名・反対 0名、棄権 1名で可決

第 7号議案　議案決議効力発生の件

　賛成 106 名・保留 0名・反対 0名で可決　　

第 23 回通常総代会報告

総代の大半は書面議決の出席だったが役員 (理事 )は傍聴で参加
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総代会スローガン

〇持続可能な社会と地域づくりのために共に手を取り歩みましょう

〇�人がつながる、想いがつながる、心がつながる、地域がつながる

社会を創ろう

〇�コロナ禍で問われる人と人とのつながりを大切にし、地域づくり

を進めます

3

　

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域
社
会
づ
く
り
に
向
け
て

　

〇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
伴
い
、
感
染
者
や
そ
の
家
族
、
医
療
・

介
護
従
事
者
等
に
対
す
る
誹
謗
中
傷
・
差
別
的
な
対
応
が
社
会
問
題
と
な
り
ま
し

た
。
私
た
ち
は
い
ち
早
く
「
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン
運
動
」
に
参
画
し
、
「
た
だ
い
ま
、

お
か
え
り
な
さ
い
」
が
当
た
り
前
の
地
域
を
目
指
し
て
、
広
く
組
合
員
に
呼
び
か

け
ま
し
た
。

　

〇
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
持
続
可
能
な
社
会
を
目
指
し
て
、
組
織
を
あ
げ
て
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）
の
学
習
に
取
り
組
み
、
「
長
野
高
齢
協
の
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
宣
言
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

〇
社
会
保
障
の
問
題
で
は
、
社
会
保
障
制

度
の
拡
充
、
75
歳
以
上
の
医
療
費
窓
口
負
担

２
割
化
撤
回
に
向
け
て
、
ア
ン
ケ
ー
ト
活
動

や
署
名
活
動
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

仲
間
づ
く
り
、
組
織
強
化
の
課
題

　

組
合
員
活
動
や
仲
間
づ
く
り
も
活
動

自
粛
と
な
り
、
広
が
り
を
作
り
出
す
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
結
果
、
加

入
190
名
、
脱
退
175
名
と
な
り
、
純
増

15
名
と
い
う
結
果
に
留
ま
り
ま
し
た
。

ま
た
、
出
資
金
は
増
資
１
万
７
５
６

口
、
減
資
１
万
３
３
２
５
口
と
純
増
▲

２
５
６
６
口
と
な
り
ま
し
た
。
人
々
が

孤
立
し
が
ち
な
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ

そ
、
多
く
の
方
に
高
齢
協
を
知
ら
せ
、

共
に
つ
な
が
り
合
う
大
切
さ
を
伝
え
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

の
中
、
予
算
に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
昨
年
比
100
％
を
超
え
る
事
業
高
を

確
保
し
た
点
は
評
価
で
き
ま
す
。
ま
た

事
業
剰
余
も
大
き
く
伸
ば
し
、
税
引
前

で
す
が
１
５
０
０
万
を
超
え
る
利
益
を

確
保
し
ま
し
た
。

　

運
営
上
の
問
題

　

東
信
地
域
セ
ン
タ
ー
で
発
生
し
た
現
金
着
服
事
件
は
全
額
弁
済
と
本
人
並
び
に

上
長
の
処
分
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

こ
の
問
題
は
私
た
ち
の
組
織
運
営
の
未
熟
さ
が
露
呈
し
た
も
の
と
言
え
ま
す
。

事
業
所
運
営
や
金
銭
管
理
並
び
に
働
き
方
を
個
人
任
せ
に
し
、
チ
ェ
ッ
ク
体
制
が

取
れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
、
監
査
等
で
の
牽
制
力
が
働
か
な
か
っ
た
点
等
、
反
省

す
べ
き
点
が
多
々
あ
り
ま
す
。
今
後
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に

金
銭
管
理
を
含
む
経
理
処
理
並
び
に
セ
ン
タ
ー
運
営
の
改
善
を
図
り
ま
す
。

事業高 事業剰余

実績(千円) 昨年比 実績(千円) 昨年比

介護事業

配食事業

公共サービス（指定管理等）

生活支援等 NPO 事業

人材育成事業（講座）

やすらぎサポート

販売

391,353

119,683

134,617

35,129

11,137

34

346

100.5％

99.5％

97.9％

119.9％

147.8％

2.4％

39.9％

77,912

-1,780

16,102

-3,820

2,130

-165

168

102.6％

249.6％

87.1％

111.1％

-

-

53.7％

センター経費

本部経費

高齢協全体 692,299 100.4％

-29,161

-45,749

15,637

79.2％

97.8％

470.5％

生協法人剰余金処分

当期の剰余・前期からの繰越金　7,933,312 円の内

　1,500,000 円を法定準備金

　4,000,000 円を福祉事業積立金として積み立てます。

残金 2,433,312 円は次期に繰り越します。（内 500,000 円は教育事

業等繰越金）
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２
０
２
１
年
度
事
業

・
活
動
方
針

（
重
点
課
題
）

〇
２
０
２
５
年
度
を
見
据
え
た
中
期
計
画
づ
く
り
を
み
ん
な
で
創
り
上
げ
ま
す
。

〇�

長
野
高
齢
協
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
宣
言
に
基
づ
き
、
事
業
と
活
動
を
見
直
し
、
具
体
的
活

動
を
進
め
ま
す
。

　

・�

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
「
地
域
づ
く
り
」
に
取
り

組
み
ま
す
。

　

・�

長
生
き
し
て
良
か
っ
た
と
言
え
る
社
会
を
目
指
し
て
、
高
齢
者
が
生
き
生
き

と
活
躍
で
き
る
社
会
を
目
指
し
ま
す
。

　

・�

日
々
の
暮
ら
し
の
在
り
方
を
見
直
し
、
環
境
に
や
さ
し
い
事
業
と
消
費
に
取

り
組
み
ま
す
。

　

・
生
き
が
い
働
き
甲
斐
の
あ
る
職
場
を
目
指
し
ま
す
。

　

・�

戦
争
体
験
を
後
世
に
語
り
継
ぎ
、
核
兵
器
と
戦
争
の
な
い
世
界
を
目
指
し
ま

す
。

〇
「
集
う
場
」
づ
く
り
と
自
主
的
な
組
合
員
活
動
を
数
多
く
作
り
出
し
ま
す
。

〇�

既
存
事
業
の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
を
進
め
る
と
共
に
、
新
た
な
事
業
の
芽
づ
く

り
を
行
な
い
ま
す
。

〇
次
を
担
う
人
材
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

〇�

日
本
生
活
協
同
組
合
連
合
会
に
加
盟
し
、
先
進
事
例
に
学
び
、
全
国
の
生
協

の
仲
間
と
共
に
理
念

の
実
現
＝
「
支
え
合

い
と
協
同
で
、
誰
も

が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
豊
か
な
生
活
と
輝

く
人
生
を
築
き
、
併

せ
て
暮
ら
し
や
す
い

社
会
づ
く
り
へ
の
貢

献
」
を
目
指
し
ま
す
。

事業高 7 億 500 万円、 事業剰余 876 万円を目指します。

事業高計画 事業剰余計画

計画(千円) 昨年比 計画(千円) 昨年比

介護事業

配食事業

公共サービス（指定管理等）

生活支援等 NPO 事業

人材育成事業（講座）

やすらぎサポート

販売

403,401

118,260

130,779

39,671

11,327

761

802

103.1％

98.8％

97.1％

112.9％

101.7％

-

231.8％

79,560

3,647

7,622

-403

860

249

149

102.1％

-

47.3％

-

40.4％

-

88.2％

センター経費

本部経費

高齢協全体 705,001 101.8％

-31,449

-51,473

8,762 56.0％

　

総
代
か
ら
の
ご
意
見
・
要
望

（
一
部
要
約
）

〇�

出
資
金
の
減
資
が
１
３
０
０
万
の
状
況
で
、
推
定

10
万
円
の
出
資
金
、
年
会
費
・
６
万
円
を
支
払
っ

て
の
日
本
生
活
協
同
組
合
連
合
会
へ
の
加
盟
が
必

要
か
ど
う
か
疑
問
で
す
。
（
補
足
説
明
で
も
必
要

性
に
つ
い
て
十
分
に
納
得
で
き
な
い
）

〇�

飯
田
エ
リ
ア
に
も
活
動
（
事
業
）
を
拡
げ
て
頂
き

た
い
。
（
以
前
は
職
業
訓
練
講
座
が
行
な
わ
れ
て

お
り
評
価
さ
れ
て
い
た
）

〇
地
域
の
組
合
員
さ
ん
同
士
の
出
会
い
の
場
を
作
っ

て
欲
し
い
。

　

そ
の
他
の
声

〇�

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
や
や
落
ち
着
き
つ
つ

あ
り
ま
す
。
早
く
正
常
な
運
営
が
出
来
る
こ
と
を

願
い
つ
つ
、
ま
た
安
心
し
て
生
活
で
き
る
時
代
が

来
ま
す
よ
う
お
祈
り
し
ま
す
。

〇�

菅
政
権
は
「
国
民
の
命
を
守
る
こ
と
が
私
の
使
命
」

と
言
い
な
が
ら
、
全
て
が
後
手
後
手
で
無
為
無
策

と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
中
で
病

院
の
統
廃
合
や
ベ
ッ
ト
の
削
減
、
高
齢
者
の
医
療

費
負
担
の
２
倍
化
な
ど
到
底
許
す
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
防
波
堤
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
下
さ
っ
て
い

る
皆
さ
ん
の
姿
を
知
り
、
私
も
微
力
な
が
ら
出
来

る
こ
と
を
見
つ
け
て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

生協法人理事長 田中 夏子（代表理事）

　　　副理事長 鈴木 友子

　　　専務理事 新井 厚美（代表理事）

　　　常務理事 風間 隆治

NPO 法人代表理事 新井 厚美

　　 副代表理事 前畠 修史



5

　
　
　
　

理
事
長
挨
拶　

　

今
期
、
引
き
続
き
理
事
長
を
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
力
不
足

を
痛
感
し
な
が
ら
の
お
引
き
受
け
で
す
。
ぜ
ひ
と
も
組
合
員
の
皆
さ
ん

の
声
、
と
り
わ
け
組
織
に
対
す
る
疑
問
や
提
案
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
、
か
く
も
深
く
長
く
、
私
た
ち
の
あ
ら
ゆ

る
活
動
に
影
を
落
と
し
続
け
て
い
る
こ
と
に
愕
然
と
し
ま
す
。
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
始
ま
っ
た
も
の
の
、
そ
の
確
保
が
危
ぶ
ま
れ
る
事
態
と
な
り
、
合
わ
せ
て
東
京

で
は
、
４
度
目
の
緊
急
事
態
宣
言
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
も
専
門
家
の
警
告
も
市
民
の
声

も
は
ね
の
け
て
、
五
輪
が
強
行
さ
れ
る(

７
月
７
日
時
点)

流
れ
に
あ
り
ま
す
。
あ
ら
た

め
て
市
民
に
よ
る
「
い
の
ち
と
く
ら
し
を
守
る
」
運
動
を
拡
充
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
の
思
い
を
強
く
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

＊
＊
＊

　

以
下
、
２
つ
の
点
に
つ
い
て
申
し
上
げ
、
ご
挨
拶
に
代
え
た
く
存
じ
ま
す
。　

　

い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
、
足
元
の
活
動
を
よ
り
掘
り
下
げ
る
必
要
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
が
取
り
組
む
事
業(

福
祉
、
配
食
、
生
活
支
援
等)

と
、
地
域
の
組
合
員
活
動
の

中
に
は
、
「
い
の
ち
と
く
ら
し
を
守
る
」
と
は
具
体
的
に
ど
う
い
う
こ
と
か
、
そ
の
源
泉

と
な
る
声
や
ヒ
ン
ト
が
豊
か
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
問
い
か
け
を
、
不
安
を
抱

え
て
い
る
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
、
対
応
し
て
い
く
こ
と
が
、
協
同
組
合
の
役
割
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
が
当
た
り
前
に
な
る
関
係
性
を
地
域
に
広
げ
て
い
く
こ
と
、
こ
れ
が
第
１
点

目
で
す
。
事
業
と
組
合
員
活
動
の
両
輪
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
、
私
た
ち
の
強
み
で
す
。

す
ぐ
に
事
業
ベ
ー
ス
に
乗
ら
な
く
と
も
、
組
合
員
活
動
の
中
で
、
温
め
試
行
錯
誤
し
な
が

ら
「
仕
事
」
に
育
て
て
い
く
こ
と
が
可
能
だ
か
ら
で
す
。

　

第
２
点
目
は
、
や
や
大
き
な
視
点
と
な
り
ま
す
。
私
た
ち
の
世
代
だ
け
で
地
球
を
使
い

潰
し
て
し
ま
わ
な
い
た
め
の
学
習
と
行
動
の
必
要
で
す
。
２
０
３
０
年
ま
で
、
こ
の
10
年

足
ら
ず
の
間
に
、
ど
れ
だ
け
環
境
危
機
の
対
応
が
で
き
る
の
か
、
今
が
ま
さ
に
「
分
岐
点
」

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
環
境
問
題
は
大
き
す
ぎ
て
、
し
か
も
福
祉
を
担
う
協
同
組
合
が
取
り

組
む
優
先
順
位
と
し
て
、
「
な
ぜ
そ
れ
を
？
」
の
思
い
を
お
持
ち
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
高
齢
期
に
あ
る
組
合
員
が
、
次
の
世
代
に
責
任
を
も
っ
て
こ
の
地
球
と
社
会

を
手
渡
せ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
、
こ
れ
が
、
ぜ
ひ
と
も
果
た
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
私
た

ち
の
協
同
組
合
の
役
割
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

以
上
２
点
を
念
頭
に
、
私
も
一
組
合
員
と
し
て
微
力
を
尽
く
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

田

中　

夏

子

生協法人 NPO 法人

伊澤　敏 (全県区 ) 鈴木義人（北信区） 長坂平和（北信区） 松崎裕子（東信区） 前畠修史（南信区）

　役割を果たして参り

ます。宜しくご鞭撻を。

　重責ですがよろしく

お願い致します。

　仲間と共に「ひとり
ぼっちにならないしな
い」地域に向けて今で
きる事を頑張ります。

　笑顔と幸せが届けら
れるお手伝いをしま
す。

　「小さなお役立ち」
を大切にできる私たち
でありたいと思いま
す。

新役員 ( 理事 ) 紹介

総
代
会
ス
ナ
ッ
プ

昨年に続いてコロナ感染に配慮した総代会 永年勤続者 (10 年 ) の表彰 (18 名 )
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地
区
総
代
会
で
「
退
会
者
も
多
い
よ

う
だ
が
、
魅
力
の
足
り
な
い
高
齢
協
な

の
か
な
と
思
う
。
自
分
も
ど
の
よ
う
に

関
わ
っ
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」
と

い
う
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

た
し
か
に
、
介
護
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や

配
食
弁
当
を
利
用
し
て
い
る
組
合
員
や

俱
楽
部
・
サ
ロ
ン
活
動
に
参
加
し
て

い
る
組
合
員
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、

一
方
で
２
か
月
に
一
度
「
か
が
や
き

ニ
ュ
ー
ス
」
が
届
く
だ
け
の
組
合
員
も

少
な
か
ら
ず
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

東
信
セ
ン
タ
ー
で
は
現
在
、
「
お
た

が
い
さ
ま
～
小
さ
な
仕
事
で
つ
な
が
り

づ
く
り
」
や
「
地
域
の
貧
困
問
題
へ
の

取
り
組
み
」
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

組
合
員
に
参
加
を
呼
び
掛
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

東

信

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

生
活
の
支
え
を
第
一
に

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
て

北

信

　

北
信
地
域
セ
ン
タ
ー
で
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
観
点
か
ら

地
区
別
総
代
会
を
見
送
り
、
各
総
代
に

議
案
を
送
り
、
様
々
な
意
見
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

意
見
の
中
で
最
も
多
か
っ
た
の
が

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
に

つ
い
て
で
し
た
。

　

「
コ
ロ
ナ
禍
の
２
０
２
０
年
は
、

た
だ
た
だ
指
を
く
わ
え
た
ま
ま
の
１

年
で
あ
っ
た
こ
と
や
、
イ
ベ
ン
ト
や

交
流
が
出
来
ず
、
人
や
地
域
と
の
つ

な
が
り
が
薄
れ
、
孤
独
を
感
じ
て
い

る
方
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
え
ま

す
。
し
か
し
、
一
人
も
感
染
者
を
出

す
こ
と
な
く
事
業
運
営
が
出
来
た
こ

と
は
利
用
者
や
就
労
者
の
協
力
が

あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
」

　

中
に
は
厳
し
い
意
見
も
あ
り
ま
し

た
。
「
高
齢
協
が
ど
ん
な
組
織
で
、
ど

ん
な
こ
と
を
行
な
っ
て
い
る
の
か
わ
か

ら
な
い
」
「
就
労
者
の
高
齢
化
や
今
の

給
与
体
系
で
は
、
将
来
の
展
望
が
見
え

な
い
」
等
の
お
言
葉
も
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
こ
う
い
っ
た
意
見
は
貴
重
で
、

し
っ
か
り
向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　

特
に
、
次
の
世
代
へ
つ
な
げ
る
た
め

の
人
材
不
足
は
大
き
な
問
題
で
す
。
就

労
者
が
高
齢
に
な
り
、
担
い
手
が
減
る

と
事
業
を
運
営
す
る
こ
と
自
体
が
難
し

く
な
り
ま
す
。
特
に
、
介
護
分
野
で
は

人
材
不
足
が
顕
著
な
傾
向
で
す
。

　

「
人
材
は
事
業
の
推
進
要
素
と
し

て
は
、
大
切
な
部
分
に
な
り
ま
す
。

事
業
の
発
展
に
活
躍
で
き
る
人
材
が

見
つ
か
る
こ
と
を
切
望
し
ま
す
」

　

こ
う
し
た
意
見
を
し
っ
か
り
受
け
止

め
、
大
き
な
課
題
で
あ
る
と
と
も
に
、

介
護
分
野
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に
何
が

で
き
る
か
を
考
え
、
行
動
し
て
い
き
ま

す
。

　

「
コ
ロ
ナ
だ
か
ら
で
き
な
い
」
か
ら
、

「
ど
う
や
っ
た
ら
開
催
で
き
る
か
」
に

考
え
方
を
シ
フ
ト
す
る
こ
と
が
今
の
時

代
を
生
き
抜
く
た
め
に
必
要
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
の
終
息
を
待
つ
の
で
は
な

く
、
私
た
ち
の
手
で
終
息
さ
せ
る
よ
う

な
気
持
ち
で
「
一
人
ぼ
っ
ち
に
な
ら
な

い
、
し
な
い
」
の
高
齢
協
の
願
い
が
実

践
で
き
る
よ
う
に
運
営
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

「
総
代
会
議
案
書
」
の
感
想
・
意
見

　

コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
が
収
束
し
て
い
な
い
こ
と
か
ら
総

代
会
は
少
数
の
出
席
と
な
り
ま
し
た
が
、
地
区
別
総
代
会

で
は
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
を

乗
り
越
え
る
職
員
の
努
力
を
た
た
え
る
声
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の

取
り
組
み
へ
の
賛
同
、
地
域
の
期
待
に
応
え
る
組
織
へ
の

発
展
の
期
待
な
ど
が
多
数
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
議
案
書
を
受
け
止
め
て
総
代
か
ら

出
さ
れ
た
感
想
・
意
見
を
特
集
し
ま
し
た
。

　つながりや支え合いの大切さが

各地域とも共通して出されました。
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活
動
方
針
課
題
に
つ
い
て

〇�

課
題
が
多
く
、
自
身
が
ど
の
よ
う
に

関
わ
り
動
け
ば
い
い
か
が
、
文
章
か

ら
な
か
な
か
分
か
り
ま
せ
ん
（
複
数

同
意
見
あ
り
）
。
今
後
具
体
的
な
指

導
や
提
起
を
望
む
。　

〇�

資
料
は
難
し
い
言
葉
や
横
文
字
、
専

門
用
語
ば
か
り
で
分
か
ら
な
い
こ
と

が
多
い
（
高
齢
の
た
め
？
）
。
今
後

若
い
人
も
参
加
し
や
す
く
し
て
い
く

こ
と
が
必
要
。　

〇�

「
働
き
が
い
あ
る
職
場
づ
く
り
」
＝

心
を
通
わ
せ
、
仲
間
同
士
の
繋
が
り

を
強
め
、
魅
力
を
広
げ
る
大
切
さ
を

さ
ら
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で

〇�

感
染
症
拡
大
に
翻
弄
さ
れ
大
変
厳
し

い
事
業
に
な
っ
た
と
思
う
が
、
予
防

徹
底
な
ど
よ
く
努
力
さ
れ
、
感
染
者

を
一
人
も
出
さ
な
か
っ
た
結
果
を
評

価
し
た
い
。
（
同
意
見
多
し
）

〇�

今
ま
で
の
よ
う
な
活
動
、
取
り
組
み

が
出
来
ず
、
〝
つ
な
が
り
〟
の
危
機

の
中
で
新
た
な
つ
な
が
り
づ
く
り
に

取
り
組
む
活
動
が
生
ま
れ
て
き
た
よ

う
に
思
う
。
（
ア
ン
ケ
ー
ト
通
信
や

一
斉
電
話
掛
け
、
Ｉ
Ｔ
活
用
会
議
）

　

組
織
強
化
の
課
題

〇�

組
合
自
由
脱
退
が
多
く
気
に
な
り
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
組
合
員
を
増

や
す
策
を
考
え
る
必
要
あ
り
。

〇�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ワ
ー
カ
ー
ズ
も
市
中
競
合
で

厳
し
さ
が
あ
る
。
利
用
会
員
を
増
や

す
仲
間
づ
く
り
に
も
っ
と
尽
力
を
。　

〇�

高
齢
者
生
協
の
存
在
が
ま
だ
ま
だ
知

ら
れ
て
い
な
い
。
地
域
に
な
く
て
は

な
ら
な
い
存
在
と
し
て
、
も
っ
と
Ｐ

Ｒ
を
し
て
い
く
と
よ
い
。

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
宣
言
と
取
り
組
み

〇�

宣
言
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
分
か
り
や
す

く
大
変
良
い
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
宣
言
に
沿

う
取
り
組
み
は
素
晴
ら
し
い
。
皆
で

理
解
し
前
に
進
む
よ
う
に
し
た
い
。

〇�

２
０
２
５
年
問
題
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
宣
言

を
受
け
一
人
ひ
と
り
が
具
体
的
に
実

行
に
移
せ
る
項
目
（
目
標
）
が
あ
れ

ば
し
っ
か
り
取
り
組
み
を
し
た
い
。

　

社
会
保
障
に
つ
い
て

〇�

医
療
・
介
護
系
は
改
悪
ば
か
り
。
高

齢
協
も
他
団
体
と
一
緒
に
社
会
保
障

の
維
持
向
上
に
対
し
て
の
運
動
や
、

誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
社
会
を
め
ざ

す
活
動
は
今
後
も
大
切
。

【
２
０
２
０
年
度
の
振
り
返
り
】

　

高
齢
協
全
体
に
関
す
る
声

〇�

コ
ロ
ナ
禍
で
の
事
業
の
頑
張
り
は
大

い
に
評
価
で
き
る
。
職
員
は
本
当
に

た
い
へ
ん
だ
っ
た
と
想
像
す
る
。

〇�

講
座
の
実
績
が
増
え
た
の
は
コ
ロ
ナ

の
影
響
も
あ
り
複
雑
な
心
境
。

〇�

組
合
員
活
動
の
休
止
は
仕
方
な
い
か

な
。
で
も
工
夫
次
第
で
は
出
来
た
こ

と
も
あ
る
の
で
は
。

〇�

出
資
金
の
減
少
が
心
配
。
一
人
が
多

く
の
出
資
金
を
し
て
い
る
の
は
リ
ス

ク
が
大
き
い
の
で
は
な
い
か
。

〇�

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
情
報
提
供
は
新
た
な
学

び
で
あ
っ
た
。
ニ
ュ
ー
ス
や
情
報
番

組
を
見
る
目
も
変
わ
っ
た
。

　

南
信
地
域
に
関
す
る
声

〇�

み
ん
な
の
家
の
実
績
は
伸
び
悩
ん
で

い
る
様
子
だ
が
、
職
員
の
日
々
の
努

力
は
伝
わ
っ
て
く
る
。

〇�

ど
こ
の
介
護
事
業
所
も
職
員
不
足
で

苦
労
し
て
い
る
の
に
な
ぜ
下
條
は
職

員
が
充
足
し
て
い
る
の
か
不
思
議
。

〇�

ワ
イ
ワ
イ
カ
フ
ェ
は
色
々
な
立
場
の

人
が
集
ま
る
大
切
な
活
動
に
な
っ

た
。

〇�

下
條
の
ニ
ュ
ー
ス
（
か
わ
ら
ば
ん
）

は
よ
く
続
い
て
い
る
。
本
当
に
立
派

だ
と
感
心
す
る
。

【
２
０
２
１
年
度
へ
の
期
待
】

　

高
齢
協
全
体
に
関
す
る
声

〇�

高
齢
者
の
単
身
世
帯
や
老
々
世
帯
は

間
違
い
な
く
増
え
る
。
そ
し
て
困
り

ご
と
は
突
然
や
っ
て
く
る
。
そ
ん
な

時
、
損
得
な
く
迅
速
に
動
け
る
高
齢

協
の
サ
ー
ビ
ス
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。

〇�

平
和
や
環
境
問
題
に
取
り
組
む
こ
と

は
大
切
。
単
独
で
取
り
組
む
の
で
は

な
く
、
今
ま
で
以
上
に
色
々
な
組
織

と
手
を
取
り
合
っ
て
ほ
し
い
。

　

南
信
地
域
に
関
す
る
声

〇�

共
生
型
の
取
り
組
み
は
と
て
も
興
味

が
あ
る
。
楽
し
み
だ
。

〇�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
行
な
う
サ
ー
ビ
ス
の
守
備

範
囲
を
広
げ
て
。
日
常
の
ち
ょ
っ
と

困
り
ご
と
（
買
物
、
入
院
、
墓
参
り

等
）
も
助
け
て
ほ
し
い
人
が
多
い
。

〇�

伊
那
市
に
も
拠
点
（
事
業
所
や
組
合

員
の
居
場
所
）
が
ほ
し
い
。

〇�

プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
的
な
考
え
方
に
は

た
い
へ
ん
共
感
す
る
。
高
齢
協
の
存

在
価
値
も
上
が
る
と
思
う
。

〇�

南
信
の
組
合
員
の
顔
が
見
え
な
い
の

が
残
念
。
皆
さ
ん
で
集
ま
れ
る
企
画

が
何
か
で
き
る
と
い
い
。

〇�

高
齢
協
の
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
も

ら
う
働
き
か
け
が
必
要
だ
。

多
面
的
な
意
見
が
寄
せ
ら
れ
る

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

地
域
の
困
り
ご
と
の
支
え
を

中

信

南

信

「
総
代
会
議
案
書
」
の
感
想
・
意
見
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歳
が
い
っ
て
も
や
れ
る
仕
事
が
あ
る
っ
て
こ

と
は
あ
り
が
た
い

若
さ
の
秘
訣
だ
か
ら
ね　

や
め
る
わ
け
に
は

い
か
ん
で
す

　　
　

骨
を
折
り
都
会
地
型
に
育
て
あ
げ　

　
　

子
は
跡
継
が
ず
誰
を
恨
め
ば

　

私
は
十
返
舎
一
九
的
な
狂
歌
が
好
き
で
、

仕
事
を
し
な
が
ら
思
い
つ
く
ま
ま
に
書
き
留

め
て
い
る
が
、
こ
の
狂
歌
を
詠
ん
だ
の
は
、

平
成
十
年
に
長
野
県
か
ら
技
能
者
の
模
範
と

し
て
知
事
褒
章
を
貰
っ
た
と
き
で
し
た
。

　

親
父
は
木
曽
谷
の
こ
こ
木
祖
村
で
櫛
を

作
っ
て
い
て
、
子
ど
も
の
俺
に
そ
の
技
術
を

受
け
継
が
せ
た
が
、
俺
は
息
子
に
跡
を
継
が

せ
な
か
っ
た
。
時
代
が
親
父
の
時
代
と
は
違

う
と
い
え
ば
そ
う
か
も
知
れ
な
い
が
、
伝
統

技
術
は
代
々
受
け
継
が
な
い
と
途
絶
え
る
。

そ
ん
な
こ
と
を
褒
賞
さ
れ
る
ま
で
気
が
つ
か

な
ん
だ
。
丁
稚
奉
公
し
て
も
十
年
し
な
い
と

一
人
前
の
職
人
に
は
な
れ
な
い
伝
統
技
術
の

世
界
。
こ
の
先
の
日
本
が
ど
う
な
る
か
と
思

う
と
老
体
に
ム
チ
打
っ
て
一
日
で
も
な
が
く

仕
事
を
続
け
た
い
で
す
よ
。

 

「
お
ろ
く
櫛
」
は
県
が
認
め
る
伝
統
工
芸

 

木
曽
は
ご
存
知
の
よ
う
に
深
山
と
深
い
谷

に
四
方
八
方
囲
ま
れ
て
い
て
、
百
姓
で
は
喰

う
こ
と
も
で
き
な
い
。
し
か
し
、
木
曽
に
は

木
が
あ
る
で
は
な
い
か
。
木
を
利
用
し
て
生

計
を
立
て
る
木
材
関
係
の
仕
事
が
発
達
し
て

き
た
の
は
当
然
の
成
行
き
で
し
た
。
木
曽
谷

に
は
ヒ
ノ
キ
、
サ
ワ
ラ
、
ア
ス
ナ
ロ
、
ネ
ズ

コ
（
黒
ヒ
ノ
キ
）
、
コ
オ
ヤ
マ
キ
と
い
う
銘

木
五
木
が
あ
り
、
こ
の
五
材
を
活
か
し
た
職

人
が
育
っ
た
。

　

古

い

も

の

で

は
、

元

禄

十

二

年

（
一
六
九
九
）
の
記
録
が
残
る
そ
う
で
す
。

櫛
を
作
る
に
も
こ
の
よ
う
な
木
が
使
わ
れ
て

い
た
で
す
わ
。
細
工
場
に
い
い
木
は
堅
く
な

け
れ
ば
駄
目
で
す
。
木
の
櫛
の
歴
史
は
遠
く

神
話
の
時
代
に
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
よ
。

最
初
に
使
っ
た
の
は
、
高
千
穂
の
峰
に
降
臨

し
た
尊
（
た
け
る
）
が
長
旅
の
後
で
髪
の
汚

れ
を
近
く
に
あ
っ
た
木
（
イ
ス
ノ
木
と
も
い

わ
れ
る
堅
い
材
で
ユ
ス
と
も
い
う
）
を
用
い

て
櫛
に
し
て
漉
い
た
と
さ
れ
ま
す
。

　

木
祖
村
に
は
「
お
ろ
く
櫛
」
と
い
う
平
櫛

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
由
来
は
妻
籠
に
信
仰
心

に
篤
い
頭
痛
持
の
お
六
婆
さ
ん
が
い
て
、
御

嶽
山
に
願
掛
け
し
た
満
願
の
日
、
使
い
慣
れ

た
櫛
を
奉
納
し
た
と
こ
ろ
悩
ま
さ
れ
て
き
た

頭
痛
が
ピ
タ
リ
と
止
ま
っ
た
と
。
そ
れ
か
ら

と
い
う
も
の
木
曽
で
作
る
櫛
は
病
を
治
す
と

評
判
に
な
り
ま
し
た
。

　

御
嶽
信
仰
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
木
曽
路

私
か
ら
の
伝
言

私
か
ら
の
伝
言

　

青
柳　

和
邦 

さ
ん

１
９
２
９
年
（
昭
和
４
年
）　

木
曽
郡
木
祖
村
に
生
ま
れ
る
。
79
歳

（
２
０
０
８
年
８
月
記
）

木
櫛
で
髪
を
す
い
て
や
る
と　

母
の
愛

が
娘
に
宿
る

伝
統
文
化
の
良
さ
だ
よ
ね　

（
１
／
３
）

は
伊
勢
詣
、
善
光
寺
参
り
と
江
戸
時
代
こ
ろ

か
ら
旅
人
の
往
来
が
激
し
く
、
日
本
中
か
ら

人
が
集
ま
っ
て
来
た
わ
け
だ
。
人
々
の
往
来

の
お
陰
で
繁
栄
し
、
隣
の
伊
那
の
神
様
ま
で

が
米
を
運
ん
で
木
曽
へ
な
び
い
て
き
て
約

三
百
年
で
す
。
江
戸
時
代
の
盛
ん
な
こ
ろ
木

材
関
係
や
櫛
屋
が
百
七
十
三
軒
、
昭
和
の

二
十
年
代
は
人
口
三
千
人
で
八
十
軒
。
ど
う

で
す
？ 

そ
れ
が
今
で
は
櫛
作
る
人
は
た
っ

た
の
二
人
だ
け
に
な
り
ま
し
た
。

　

お
六
ば
あ
さ
ん
の
話
に
戻
る
と
、
そ
の
と

き
に
奉
納
し
た
櫛
の
材
質
は
ミ
ネ
バ
リ
（
カ

バ
ノ
キ
科
）
で
す
。
そ
れ
以
来
カ
バ
ノ
キ
科

の
木
が
櫛
材
に
適
し
て
い
る
と
い
わ
れ
ま

す
。
俗
に
鎌
折
樺
と
も
い
わ
れ
る
堅
い
材

で
、
海
抜
千
五
百
メ
ー
ト
ル
の
山
に
あ
り
ま

す
ね
。
木
曽
の
山
の
も
の
は
み
ん
な
切
り
尽

く
さ
れ
て
し
ま
い
、
い
ま
は
伊
那
の
南
ア
ル

プ
ス
、
八
ヶ
岳
系
、
人
に
よ
っ
て
は
奥
羽
山

脈
系
の
材
も
使
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

こ
の
材
は
緻
密
で
堅
さ
と
重
さ
が
櫛
に
重

宝
が
ら
れ
ま
す
が
、
他
で
も
算
盤
の
玉
、
ピ

ア
ノ
の
鍵
盤
に
使
わ
れ
ま
す
。
髪
の
場
合
は
、

櫛
を
使
う
ほ
ど
に
髪
に
艶
が
で
て
く
る
し
、

木
の
持
つ
柔
ら
か
な
感
触
が
他
の
材
質
の
櫛

で
は
味
わ
え
な
い
、
と
い
う
愛
用
者
が
い
て

結
構
注
文
が
あ
り
ま
す
。

　

親
が
子
ど
も
に
も
木
櫛
を
使
わ
せ
た
い
と

二
代
三
代
と
繋
が
っ
て
愛
用
さ
れ
て
い
る
家

族
も
い
て
あ
り
が
た
い
で
す
。
そ
れ
こ
そ
職

人
冥
利
に
つ
き
ま
し
て
、
増
々
廃
業
で
き
ま

せ
ん
な
あ
。

つ
づ
く

・�

生
協
総
代
会
に
提
案
す
る
最
終
議
案

（
剰
余
金
処
分
案
含
む
）
を
決
定
し

ま
し
た
。

・�

各
連
合
会
総
会
の
代
議
員
を
決
定
し

ま
し
た
。

・�

永
年
勤
続
表
彰
（
10
年
）
対
象
者
18

名
を
確
認
し
ま
し
た
。

・�

洗
濯
用
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
に
つ
い
て
販

売
休
止
と
希
望
者
へ
の
返
金
処
理
を

確
認
し
ま
し
た
。

・�

就
労
組
合
員
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
つ
い
て
、
業
務
で
の
保
障

等
を
行
な
い
ま
す
。

・�

国
民
平
和
大
行
進
に
つ
い
て
、
出
発

式
等
へ
の
参
加
を
行
な
い
ま
す
。

理
事
会
報
告

理
事
会
報
告

５
月
・
６
月

　

署
名
結
果
の
ご
報
告

　

『
唯
一
の
戦
争
被
爆
国 

日
本
政
府

に
核
兵
器
禁
止
条
約
の
署
名
・
批
准

を
求
め
る
署
名
』
に
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

多
く
の
み
な
さ
ん
の
参
加
で
968
筆

集
ま
り
ま
し
た(

７
月
15
日
現
在)

。

署
名
は
原
水
爆
禁
止
日
本
協
議
会

(

原
水
協)

を
通
じ
て
日
本
政
府
に

提
出
さ
れ
ま
す
。
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「
２
週
間
も
便
が
出
な
く
て
困
っ
て
い
る
患
者
さ

ん
が
い
る
。
助
け
て
あ
げ
て
ほ
し
い
。
」

　

い
つ
も
利
用
者
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
る
開
業
医
師

か
ら
の
電
話
で
す
。
２
週
間
も
出
て
な
い
の
な
ら
さ

ぞ
ご
本
人
は
辛
い
だ
ろ
う
と
す
ぐ
訪
問
し
ま
し
た
。

　

Ｈ
さ
ん
（
男
性
80
才
）
は
大
き
な
農
家
の
ご
主
人
。

働
き
す
ぎ
と
飲
酒
が
原
因
で
、
60
才
代
で
脳
血
管
障

害
の
片
麻
痺
（
か
た
ま
ひ
）
に
な
り
、
そ
の
体
で
農

業
を
続
け
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

２
年
前
に
再
発
作
で
つ
い
に
寝
た
き
り
に
な
り
、

妻
と
娘
さ
ん
の
丁
寧
な
介
護
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

Ｈ
さ
ん
に
食
欲
が
な
い
の
で
、
奥
さ
ん
が
よ
く
考
え

て
み
る
と
１
週
間
も
便
が
出
て
な
か
っ
た
こ
と
に
気

づ
き
ま
し
た
。
あ
わ
て
て
病
院
を
受
診
し
ま
し
た
。

看
護
師
よ
り
浣
腸
し
て
も
ら
い
、
下
剤
の
処
方
で
、

様
子
を
み
る
よ
う
に
と
帰
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
う
ち
で
も
浣
腸
し
た
り
、
下
剤
を
飲
ま
せ
た
り

し
た
の
で
す
が
全
然
で
ま
せ
ん
」
。
妻
と
娘
さ
ん
が

困
り
果
て
た
よ
う
に
口
々
に
話
し
て
く
れ
ま
す
。

　

早
速
、
浣
腸
し
て
み
ま
し
た
が
、
浣
腸
液
が
出
て

く
る
だ
け
で
す
。
ゴ
ム
手
の
指
を
直
腸
に
入
れ
て
み

ま
し
た
。
こ
ぶ
し
大
の
石
の
よ
う
な
硬
い
便
が
触
れ

ま
す
。
２
週
間
も
の
便
秘
は
こ
れ
が
原
因
だ
っ
た
よ

う
で
す
。

　

指
で
少
し
ず
つ
削
り
取
っ
て
出
す
こ
と
に
し
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
指
を
突
っ
込
む
と
、
便
が
そ
の
指
に

押
さ
れ
て
奥
へ
引
っ
込
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。

　

そ
れ
で
何
回
も
浣
腸
液
を
入
れ
、
そ
の
液
が
出
て

く
る
時
に
一
緒
に
便
も
肛
門
近
く
に
押
さ
れ
て
く
る

の
で
、
そ
の
時
に
す
か
さ
ず
便
を
指
で
削
り
取
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。

　

気
が
つ
く
と
60
ｃ
ｃ
入
り
の
浣
腸
を
10
本
も
使

い
、
１
時
間
近
く
も
か
か
っ
て
、
よ
う
や
く
半
分
ほ

ど
削
り
取
り
出
し
ま
し
た
。
「
も
う
や
め
て
く
れ
ぇ
」

と
Ｈ
さ
ん
は
、
叫
ん
で
い
ま
す
。
私
も
汗
び
っ
し
ょ

り
で
す
。

　

「
今
日
は
こ
れ
ま
で
。
残
り
は
ま
た
明
日
来
て
出

し
ま
す
」
と
言
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　
　

そ
の
夜
で
す
。
娘
さ
ん
か
ら
明
る
い
声
の
電
話

が
入
り
ま
し
た
。
「
さ
っ
き
、
た
く
さ
ん
便
が
で
ま

し
た
！
お
か
げ
様
で
す
」
。
よ
う
や
く
開
通
し
た
の

で
し
た
。

　

そ
の
後
も
う
二
度
と
こ
ん
な
こ
と
に
な
ら
な
い
よ

う
に
、
訪
問
看
護
で
定
期
的
に
排
便
の
管
理
を
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

第
36
話

「こ
ぶ
し
大
の
糞
石
が
便
通
不
能
に
」

　

便
秘
が
長
く
続
く
と
、
腸
の
中

で
便
が
石
の
よ
う
に
硬
く
な
り
ま

す
。
こ
れ
を
糞
石
（
ふ
ん
せ
き
）

と
い
い
ま
す
。

　

こ
れ
が
肛
門
を
通
れ
な
い
大
き

さ
に
な
る
と
、
何
を
し
て
も
便
が

出
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

な
ん
と
私
た
ち
の
利
用
者
の
中

に
、
癌
で
も
な
い
の
に
、
長
い
便

秘
が
原
因
で
腸
が
破
裂
し
た
方
が

お
二
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

緊
急
手
術
で
人
工
肛
門
を
作
り
、

お
一
人
は
そ
の
後
人
工
肛
門
を
閉

じ
ら
れ
ま
し
た
が
、
も
う
一
人
の

方
は
、
人
工
肛
門
の
ま
ま
で
不
自

由
な
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
さ
に
「
本
当
は
怖
い
家
庭
の

医
学
」
に
出
て
く
る
よ
う
な
話
で

す
。
た
か
が
便
秘
だ
と
軽
く
見
る

の
は
た
い
へ
ん
危
険
で
す
。

　

ま
た
、
寝
た
ま
ま
の
姿
勢
で
、

本
人
が
便
を
出
す
こ
と
は
非
常
に

難
し
い
こ
と
で
す
。

　

寝
た
き
り
の
方
の
便
秘
に
は
、

特
に
気
を
付
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。

　

パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ

材
料　

１
個
分

　

ス
ー
パ
ー
カ
ッ
プ
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
１
個

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
溶
か
し
て
お
く
）

　

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
粉　

150
ｇ

　

バ
タ
ー　

50
ｇ
（
溶
か
し
て
お
く
）

　

ク
ル
ミ
、
干
し
ブ
ド
ウ
、

　

そ
の
他
好
み
の
ナ
ッ
ツ
類

作
り
方

①
型
に
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
を
敷
い
て
お
く
。

②
ボ
ー
ル
に
、
ア

イ

ス

ク

リ

ー

ム
、
ミ
ッ
ク
ス

粉
を
入
れ
て
混

ぜ
る
。

③
バ
タ
ー
を
入
れ

て
、
粉
っ
ぽ
さ

が
な
く
な
る
ま

で
混
ぜ
る
。

④
ク
ル
ミ
、
ナ
ッ

ツ
な
ど
を
入
れ
、
よ
く
混
ぜ
て
、
型
に
入
れ
、

オ
ー
ブ
ン
で
30
分
（
家
庭
に
よ
っ
て
ち
が
う
）

焼
く
。

　

※
マ
ー
マ
レ
ー
ド
ジ
ャ
ム
（
市
販
品
）
を
１

カ
ッ
プ
入
れ
て
も
お
い
し
い
で
す
。
ス
ー

パ
ー
カ
ッ
プ
ア
イ
ス
チ
ョ
コ
・
抹
茶
ア
イ

ス
で
も
お
試
し
く
だ
さ
い
。

米
ち
ゃ
ん
弁
当　

小
林
い
す
づ

簡
単
料
理
で
元
気
ア
ッ
プ
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1 2 3 4 5

6

D

7

8 9

E

10

11

C

12 13 14

F

15 16

B

17

A

家族で力を合わせチャレンジしよう

1 2 3 4 5 6

7 8 9

10 11 12

13 14 15

16 17 18

19 20

〈タテのカギ〉

②�鰹節�( かつおぶし )�などを煮出して作る、うまみのあ

る汁。

③�「新人・新入社員・新人選手」など新しく入った人材

のこと。

⑤巻き貝の殻のようにぐるぐると巻いている状態。

⑥素質。たち。「芸の○○がいい」

⑧世に広まること。広く世間に行き渡ること。

⑩料理などの調理法。

⑫�自分で、自分に関係の深い物事を褒めて、他人に誇る

こと。

⑭夜見る桜の花。また、夜の花見。

⑮�万物を潤し育てる雨。また、日照り続きの時に降る雨。

恵みの雨。

⑰せること。きそうこと。

⑱春の味覚の野草。クサソテツの別名。

正解者 11 名　当選者（３名）は神田勝実さ

ん、小林登喜子さん、太田英子さんでした。

おめでとうございます。クオカード 500 円

をお送りします。

〈ヨコのカギ〉

①表彰や記念のために贈る金属製の小さな記章。

④ガラス製のコップ。

⑦表面に絵や文字を印刷した糊付きの紙。

⑨他人の機嫌をとる愛想がいい言葉。

⑪高貴な身分の婦人。

⑬�舞台芸能などの見世物。特に、音楽・舞踊を中心と

した、視覚的要素の強い芸能。

⑯�パン生地を平たく伸ばし、トマトソースを塗り、サ

ラミ・エビ・ピーマンなどとチーズをのせて焼いた

もの。イタリア南部地方の代表的な料理。

⑰能力・人柄などをよく調べて適格者を選び出すこと。

⑲�イタリア北部、ロンバルディア平原にある商工業都

市。同国の経済の中心地。

⑳木炭でおこした火。

前号の正解（148 号） かんぱにゅら

Ａ

Ｄ

Ｃ

Ｂ

と

ち

い

し

ー

か

ら

し

あ さ

と

ん

う

ぐ

い

ふ

か ず

ー

き

け ゆ

ぴ

や え

ゆ

つ

い

に

す

が

し

す

ぱ

く

今号の締め切り　８月 23 日（月）必着

ー

つ

Ｅ

〈ヨコのカギ〉

〈応募方法〉
☆タテ、ヨコのカギを解きながら□に文字を埋めていき、Ａ～Ｅを順番に並べて言葉を完成させてください。
　それが答です。応募いただいた正解者の中から抽選で３名様にクオカード 500 円をプレゼントします。
☆�答、氏名、住所とともに日常の出来事や「かがやきながのニュース」へのご意見・ご感想などを書き添えて、

郵便、ファックス、Ｅメールでご応募ください。
　　宛先　〒 381-0024　長野市南長池 761-3　長野県高齢者生活協同組合「クロスワード」係
　　fax　026-263-2385　　Eメール　kagayakinews@nagano-koureikyo.jp

災害から身を守るために、 自らリアルな情報を収集しよう災害から身を守るために、 自らリアルな情報を収集しよう

　長野県河川砂防情報ステーションにインターネットでアクセスすると、

気象情報、洪水予報、防災メッシュ、雨量、河川の水位、河川カメラの情

報を得ることができます。

　エリアメールやテレビ報道だけでなく、最新の詳細情報を確認して対応

し、命を守る行動をしましょう。
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つつ  

ぶぶ  

やや  

きき

　

今
年
「
自
然
農
法
」
に
出
合
い
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
自
分
な
り
に
農
薬
や
化
学
肥

料
を
使
用
し
な
い
有
機
農
業
に
関
心
を

も
っ
て
野
菜
作
り
を
し
て
き
ま
し
た
が
、

草
の
管
理
に
は
手
を
焼
い
て
き
ま
し
た
。

草
の
管
理
の
仕
方
で
、
上
農
（
草
を
見

ず
し
て
草
を
と
る
）
・
中
農
（
草
を
見
て

か
ら
草
を
と
る
）
・
下
農
（
草
を
見
て
も

草
を
と
ら
ず
）
と
い
う
昔
か
ら
の
こ
と

わ
ざ
も
あ
る
く
ら
い
で
す
。
と
こ
ろ
が

最
近
、
「
自
然
農
法
」
と
い
う
、
草
を
敵

視
し
な
い
野
菜
作
り
の
方
法
が
あ
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。

　

私
は
中
農
の
下
く
ら
い
を
自
認
し
て

お
り
、
草
刈
り
機
や
耕
運
機
を
使
っ
て

草
の
管
理
を
し
て
き
ま
し
た
。
草
は
当

然
の
こ
と
に
排
除
す
べ
き
も
の
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
こ
の
農
法
で
は
、
逆
に
草
を

活
か
し
、
草
を
う
ま
く
利
用
す
る
野
菜

作
り
な
の
で
す
。
草
と
の
共
存
農
法
な

の
で
す
。
こ
の
農
法
に
近
づ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

東
信
セ
ン
タ
ー　

宮
澤
昭
一

　

斜
面
が
ス
ッ
キ
リ

　

「
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
か
が
や
き
」

に
斜
面
の
竹
伐
採
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
と
て
も
、
丁
寧
な
仕
事
で
能
率

よ
く
仕
事
を
進
め
て
い
た
だ
き
、
ス
ッ

キ
リ
し
ま
し
た
。　
　
　

（
池
田　

敬
）

　

各
地
域
の
様
子
が
興
味
深
い

　

い
つ
も
「
か
が
や
き
ニ
ュ
ー
ス
」
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
各
地
域
の

様
子
と
て
も
興
味
深
く
拝
読
い
た
し
ま

し
た
。
私
は
主
に
草
木
の
手
入
れ
を
し

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

（
小
林
登
喜
子
）

　

夜
で
も
咲
く
つ
つ
じ
の
花

　

明
る
い
話
題
を
書
き
た
い
の
で
す

が
、
こ
の
頃
の
世
の
中
は
何
と
か
し
な

け
れ
ば
、
と
い
う
こ
と
ば
か
り
で
本
当

に
心
配
で
す
。
一
つ
い
い
こ
と
。
先
日
、

久
し
ぶ
り
に
夜
出
か
け
た
ら
、
白
と
ピ

ン
ク
の
つ
つ
じ
が
夜
で
も
鮮
や
か
に
咲

い
て
い
ま
し
た
。
と
て
も
綺
麗
で
花
は

夜
で
も
咲
い
て
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と

を
改
め
て
知
り
ま
し
た
。
夜
で
も
頑
張

る
花
に
、
少
し
気
持
ち
が
明
る
く
な
り

ま
し
た
。　
　
　
　

（
古
岩
井
か
お
る
）

　

日
帰
り
温
泉
が
安
心

　

毎
週
日
曜
日
は
近
場
の
日
帰
り
温
泉

に
行
っ
て
い
ま
す
。
自
宅
の
お
風
呂
は

手
す
り
を
つ
け
て
も
ら
い
ま
し
た
が
深

い
の
で
、
公
共
の
温
泉
の
ほ
う
が
安
心

し
て
入
れ
ま
す
。　
　
　

（
太
田
英
子
）

　

森
林
囃
子
を
利
用
し
た
い

　

戸
隠
交
流
集
会
施
設
森
林
囃
子
を
是

非
利
用
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
神
田
勝
実
）

　

悩
み
や
工
夫
が
勉
強
に

　

毎
日
多
く
の
方
々
の
悩

み
や
工
夫
等
々
、
自
分
の

体

と

比

べ

て

な

る

ほ

ど

…
…
と
思
う
こ
と
が
あ
り
、

大
変
勉
強
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
子
供
た
ち
の

重
荷
に
な
ら
ぬ
様
頑
張
っ

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　

 

　

（
福
田
ト
メ
）

　

「
老
人
憩
い
の
家
」
残
っ
て

欲
し
い

　

「
老
人
憩
の
家
」
が
な
く

な
る
の
は
寂
し
い
で
す
。

場
所
は
何
と
か
残
っ
て
欲

し
い
、
残
さ
ね
ば
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

（
磯
野
道
子
）

　

歩
け
る
こ
と
に
幸
せ

　

高
齢
の
夫
と
二
人
暮
ら
し
で
す
。
い

ま
ま
で
出
来
た
こ
と
が
だ
ん
だ
ん
出
来

な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
不
安
で
す

が
、
今
は
歩
け
る
こ
と
に
幸
せ
を
感
じ

て
お
り
ま
す
。　
　
　
　

（
新
井
節
子
）

　
　
　
　

★�

仮
名
を
ご
希
望
の
方
は
、
ペ
ン

ネ
ー
ム
を
添
え
て
く
だ
さ
い
。

　

針
綴
じ
な
し
の
試
行
に
つ
い
て

　

(

続
報)

�

〇
賛
成
意
見

☆�

資
源
ご
み
に
出
す
と
き
、
針
を
取
っ

て
出
す
時
間
や
爪
を
傷
め
ず
に
す
み

ま
す
。

☆
大
変
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
は
針
な
し
で
製
作
し
ま
す
。

（
編
集
委
員
会
）

新型コロナ感染対策として、ワイワイカフェはお弁当対応に切りかえ

て活動を継続しました。(南信地区の活動 )
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　新型コロナの感染拡大を防ぐために、「新しい生活様式」として、一人ひ

とりが感染防止の３つの基本 ( ①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手

洗い ) や、「３密（密集、密接、密閉）」を避ける等の対策を取り入れた生活

様式を実践することが求められています。

　一方これから夏を迎えるにあたり、例年以上に熱中症への注意が必要とな

ります。地球温暖化に伴い、年々熱中症による死者は増加しています。特に

その 8 割は高齢者であり、半数以上が自宅での発生とされています。人は高

齢になると、暑さを感じにくくなったり、喉の渇きを感じにくくなります。

同じように、子どもや障がいのある方への注意も必要です。家族や周りの人

たちからの積極的な声かけをしましょう。

①熱中症を防ぐためにマスクをはずしましょう

　マスク着用により身体に負担がかかるため、適宜マ

スクをはずして休憩することが大切です。

　ただし、感染対策上重要なので、はずす際は人と人

との距離を２ｍ以上とるなど周囲の環境に十分に注意

を払いましょう。

②エアコン使用中もこまめに換気をしましょう

　一般的な家庭用エアコンは、室内の空気を循環させるだけで、換気は行なっていません。換

気する際は窓とドアなど２か所を開けたり、扇風機や換気扇を併用したりしましょう。換気

後はエアコンの温度をこまめに調節しましょう。

③のどが渇いていなくてもこまめに水分補給をしましょう

　水分補給の一日あたりの目安は 1.2 ℓ（コップ約 6 杯）です。１

時間ごとにコップ１杯飲むとか、入浴前後や起床後もまずは水分

補給などの習慣化が大切です。大量に汗をかいたときは塩分補給

もお忘れなく。

④暑さに備えた体づくりと日ごろから体調管理をしましょう

　体が暑さに慣れていない時期が危険です。早い時期からの室内外で無理のない範囲で適度

に運動を行ない、少しずつ暑さに体を慣れさせましょう。もちろん水分補給は大切です。

　また、毎朝など、定時の体温測定や健康チェックの実施を行ないましょう。

⑤熱中症警戒アラート発表時には予防行動の徹底をしましょう

　熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高くなると予想され

た際に、危険な暑さへの注意を呼びかけ、熱中症予防行動を促すため

の情報です。日々出される気象情報や防災情報をこまめに確認しましょ

う。

（みんなの家下條　管理者　井澤佐貴子）

（環境省・厚生労働省　「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイントより抜粋）

新型コロナ禍における熱中症対策新型コロナ禍における熱中症対策


